
 

Intensivkurs Lern- & Arbeitsmethoden 
Frühlingsferien 2022 

 

Gute Noten in der Schule hängen nicht lediglich von Fleiss und Intelligenz ab.  

Bereits von klein auf wird von Schülerinnen und Schülern verlangt, dass sie ihre 

Hausaufgaben täglich erledigen und für Prüfungen lernen. Dabei wird allerdings kaum 

Fokus darauf gelegt, wie man effizient arbeiten oder lernen soll. 

Das Lernen stellt einen komplexen Prozess dar, welcher durch die richtigen Methoden 

und Rahmenbedingungen erheblich unterstützt und verbessert werden kann. 

In diesem Gruppenkurs werden zahlreiche spezifische Arbeits- und Lerntechniken 

erarbeitet, die das Erledigen von Hausaufgaben sowie das Lernen effizienter gestalten 

können. Es wird aufgezeigt, wie es gelingen kann, sich besser zu fokussieren und sich 

weniger ablenken zu lassen. Dazu beschäftigen sich die Teilnehmenden damit, 

welchem Lerntyp sie entsprechen. Denn welche Methoden erfolgsbringend sind, muss 

individuell evaluiert werden. Zudem wird im Kurs vermittelt, dass auch je nach 

Prüfungsart und Schulfach andere Strategien sinnvoll sein können.  

Das Kursangebot richtet sich altersspezifisch an Schülerinnen und Schüler von der 4. Primarstufe 

bis zur 1. Sekundarstufe. 

 

Kursdaten: 

Dienstag, 26. April 2022 von 14.00 – 16.00 Uhr 

Mittwoch, 27. April 2022 von 14.00 – 16.00 Uhr 

Donnerstag, 28. April 2022 von 14.00 – 16.00 Uhr 

Freitag, 29. April 2022 von 14.00 – 16.00 Uhr 

 

Kosten:  

Die Kosten für den Kurs (4 Termine) betragen 395 Franken pro Person. 

 

Kursleitung & Ort: 

Der Intensivkurs findet bei Kristina Brühlmann in Kristinas Lernstudio an der Geerenstrasse 9 in Bassersdorf 

statt. Seit vielen Jahren unterstütze ich Schülerinnen und Schüler in Privatlektionen sowie Gruppenkursen. 

Weitere Informationen zu meiner Person und zum Studio: www.kristinaslernstudio.ch. 

Anmeldung:  

info@kristinaslernstudio.ch oder +41 79 389 74 44 

 

http://www.kristinaslernstudio.ch/
mailto:info@kristinaslernstudio.ch

